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認知行動療法の対話で大事なこと
國田幸治 / 北海道大学病院

認知行動療法の理論的基盤と用語
村上元 / 日本医療大学

個別的な関わりに応用する
森元隆文 /札幌医科大学

集団プログラムにて活用する
井上貴雄 / 大阪河崎リハビリテーション大学

メール件名に「CBTとOT」、本文に氏名、所属、連絡先、職種を明記の上で、

murakami58@gmail.com まで連絡をお願いします (担当村上)。

• 定員に達した場合、参加できない場合がございます。

主催 オフィスコンパス ／ 共催 POT研

日 時

会 場

参加費定 員

2021年7月31日 (土) 14：00～17：30

Zoomを用いたweb開催
※当日までにIDとパスワードをお送りします
※カメラON・音声ミュートにて、ご参加いただくことになります

無料30名

対 象 北海道内の医療機関・福祉施設に勤務する作業療法士

内 容

申 込 方 法

※内容の一部にブレイクアウトルームを用いた演習が行われる可能性が
あります


