
・開催日：毎月第3金曜日(全9回)
19:00～20:30(オンライン)

・参加費：￥5,000
（申し込み〆切：6/30まで）

入金〆切：7/31まで）

・HPにてアーカイブ配信
後日視聴も可能となっています

・OT協会生涯教育ポイント付与
・全ての職種の方が参加できます

アディクション関連問題
作業療法研究会主催 令和７年度マンスリースタディ ご案内

開催日 テーマ 担当者

5/16 第8回AOT研修会 オンラインプレ企画 となります♪
詳しくは別紙をご参照ください♪

6/20 セルフケアとしての

マインドフルネス

佐藤 嘉孝 OTR
（岡山県精神科医療センター）

7/18 アンガーマネジメント
宮田 友樹 OTR

（旭山病院）

8/15 家族支援
佐藤 嘉孝 OTR

（岡山県精神科医療センター）

9/19 トラウマ
福田 理尋 CP

（岡山県精神科医療センター）

10/17 当事者支援
天野 良文 OTR
（成増厚生病院）

11/21 外来支援＆座談会
濱中 愛子 OTR
（慈友クリニック）

1/16 当事者支援
大阪 一樹 OTR
（京都府立洛南病院）

2/20 依存症トピックス
吉本 尚 Ｄｒ

（筑波大学 健幸ライフスタイル
開発研究センター長）

お申し込みはホームページ、
またはQRコードからご確認ください。
https://addictionot.wixsite.com/addictionot2018

～当会について～
アディクション関連の問題に取り組んできた
作業療法士が、日々の取り組みや知識、工夫
を共有し、つながりを深めたいとの思いから
活動を始め、毎月勉強会を開いています。
この会では、アディクション支援に関する多
様なテーマを設定し、作業療法士同士のつな
がりや交流、スキル向上を目的としています。



「多職種による支援，ハームリダクション的アプローチ」
北里大学病院 作業療法士 猿爪 優輝 先生

 
「精神科リエゾンチーム活動を通じて感じたアディクション支援の課題」

兵庫医科大学病院 作業療法士 岸 雪枝 先生
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